Будь здоров!
Наверное, многие слышали эти выражения из всеми любимого мультфильма «Сказка о белой льдинке»: «Чистота залог здоровья», «Порядок – прежде всего». С Целью формирования здорового образа жизни (ЗОЖ) в младшей группе № 2 «Звездочки»  прошел творческо – познавательный проект «Будь здоров!». В ходе проекта ребята рассказали, какими забавными зубными щетками они чистят дома зубы. Как часто  и зачем они это делают.
Выяснили, что зубная щетка - это один из предметов личной гигиены, а значит, пользоваться ею никто из членов семьи больше не может. Используя нетрадиционный способ  лепки – пластилинографию изготовили зубные щетки.
Рассматривали разновидности мыла. Оно бывает жидкое и твердое. Имеет разный запах и цвет. Обсудили для чего мы моем руки и когда это нужно делать. Ребята рассказали, что у каждого из них есть свое полотенце.  Оно тоже является предметом личной гигиены. И у каждого оно свое. И каждый нарисовал красками свое полотенце.
Играли в пальчиковую игру «Стирка».  Изготовили аппликацию «Постирали мы одежду», обсуждая для чего ее необходимо регулярно стирать. И, конечно же, не забыли об уборке. Ребятам очень понравилось помогать наводить порядок в своей группе. Они с огромным удовольствием взяли тряпки и пошли наводить чистоту. Протирали пыль в своих шкафчиках, умывали кукол и протирали от пыли полки.
Но здоровый образ жизни — это не только чистая одежда, чистая комната, и здоровые зубы. Это еще здоровое питание и спорт. Закаливание, прогулки на свежем воздухе очень укрепляют организм. Фрукты,  такие как лимон, содержат  необходимые для нашего здоровья витамины. А некоторые овощи, такие как чеснок и лук, способны бороться с вредными вирусами и микробами и употреблять их в небольших количествах нужно каждый день. 
Наши ребята это делают. Потому и редко болеют.
В завершении проекта каждый получил в подарок кусочек фигурного мыла. Для поддержания здорового духа и желания еще чаще мыть руки.
Если не мыть регулярно руки, не чистить зубы, не поддерживать порядок в комнате и доме, то недолго чем-нибудь заболеть. Каждый наш день начинается со слов «здравствуйте». В этом слове кроется пожелание здоровья!  Нельзя желая постоянно здоровья окружающим, самому оставаться в стороне от заботы о чистоте и порядке! Будьте здоровы!  
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